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1 Einleitung

Der Fonds Soziales Wien plante fir 2023 die Durchfiihrung einer reprasentativen Onlinebefragung
zu Demenzthemen mit Personen ab 18 Jahren in Wien.

Gewdlnscht war ein Sample von 1000 Wiener:innen.

Im Folgenden werden die Ergebnisse auf Basis gliltiger Antworten (ohne Keine-Angabe- und
WeiB-nicht-Antworten) dargestellt und beschrieben.

Bei den grafischen Abbildungen kann es aufgrund von Rundungen zu Summenwerten ungleich 100
% kommen.

Prozentanteile kleiner oder gleich 1werden in den Grafiken nicht angezeigt.

11 Erhebungs- und Studiendesign

Tabelle 1: Studiendesign

Aufeabenstellun Durchfiihrung einer reprasentativen Befragung zu Demenzthemen
& & mit Personen ab 18 Jahren in Wien
Onlinebefragung im Onlinepanel des Osterreichischen Gallup
Methode : «
Instituts namens ,gallupforum
. 1000 Interviews, reprasentativ fur die Wiener Bevolkerung ab 18
Stichprobe
Jahren
Nach Alter, Geschlecht, Geburtsland Osterreich ja/nein (bei ,nein“:
Reprasentativitat ausreichende Deutschkenntnisse, um an Umfragen teilnehmen zu
konnen)
Untersuchungszeitraum 04.10. bis 13.12.2023
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12. Darstellung der Stichprobenstruktur

Die Samplestruktur entspricht hinsichtlich der Kriterien Geschlecht und Alter der reprasentativen
Verteilung der Wiener:innen ab 18 Jahren.

Bzgl. des Geburtslands Osterreich (ja/nein) miissen wir anmerken, dass wir die Reprisentativitat
nur fur jene Personen mit Geburtsland Nicht-Osterreich erfiillen konnen, die tiber ausreichend
Deutschkenntnisse verfligen, um an einer Umfrage teilzunehmen.

Tabelle 2: Stichprobenstruktur

Basis In Prozent

Total 1000 100
GESCHLECHT

Mann 481 48,1
Frau 513 51,3
Divers 4 0,4
Offen 1 0,1
Keine Angabe 1 0,1
ALTER

18-30 Jahre 218 21,8
31-40 Jahre 198 19,8
41-50 Jahre 162 16,2
51-60 Jahre 174 17,4
61-70 Jahre 114 1,4
71-80 Jahre 92 9,2
Uber 80 Jahre 42 42
MIGRATIONSHINTERGRUND*

Ja 320 32,0
Nein 680 68,0

* Im letzten Drittel der Feldarbeit wurde das Kriterium Geburtsland (des:der Befragten) nach
Ricksprache mit dem Auftraggeber und analog zur Definition des Migrationshintergrunds bei
Statistik Austria gelockert. Fiir die Auspragung Nicht-Osterreich durfte der:die Befragte in
Osterreich geboren sein, aber zumindest ein Elternteil nicht. Diese Lockerung trifft auf 18
Interviews des Gesamtsamples zu.

Die Stichprobenziehung im Rahmen des Projekts wurde im Online-Access-Panel ,gallupforum*
des Osterreichischen Gallup-Instituts durchgefiihrt. Das Sampling bei Onlineumfragen ist, anders
als bei anderen Erhebungsmethoden der Marktforschung, zweistufig:

e Im ersten Schritt werden die Panelteilnehmer:innen aus der Grundgesamtheit
(0sterreichische Bevolkerung mit Internetzugang ab 14 Jahren) rekrutiert.

e Im zweiten Schritt wird die Stichprobe nach dem Random-Quota-Verfahren aus dem Panel
gezogen.

Befragung zu Demenzthemen Seite 5von 31



o Fur diese Studie wurde zunachst eine Vorschichtung bezlglich der wichtigsten
Merkmale (Alter, Geschlecht, Geburtsland Osterreich), die der Verteilung des
Mikrozensus entsprechen, vorgenommen.

o Die Grundgesamtheit (Onlinepanel) wurde im zweiten Schritt in mehrere, sich
gegenseitig ausschlieBende Untergruppen aufgeteilt, aus denen jeweils eine eigene
Stichprobe per Zufall gezogen wird.

Um ein einwandfreies Sampling zu gewahrleisten, verfligen wir Uber entsprechende
technologische Systeme.

Die Mitglieder des Gallup-Onlinepanels werden aktiv und auf allen Kanalen, d. h. offline und
online rekrutiert.

e Dies stellt sicher, dass die demografische und geografische Vielfalt der Grundgesamtheit
bestmoglich abgebildet ist und Samplingeffekte minimiert werden.

e Zudem werden auf diese Weise verschiedene Typen von Internetnutzer:innen
angesprochen, von intensiven bis zu den sporadischen User:innen.

e Als Institut mit allen Feldleistungen verfligt das Gallup-Institut Uber vielfaltige
Moglichkeiten der Offline-Rekrutierung (im Rahmen der Face-to-Face-Interviews, bei
Gruppendiskussionen etc.).

13. Darstellung der Erhebungsmethoden

1000 Online-Interviews in unserer Online-Umfrageplattform ,gallupforum“

Eckdaten zu unserer Online-Umfrageplattform:

Wir haben es uns mit unserer Online-Umfrageplattform ,gallupforum® zur Aufgabe gemacht,
qualitativ hochwertige und aussagekraftige Umfrageergebnisse zu generieren. Besonderen Wert
legen wir auf die Qualitat unseres Panels und haben zahlreiche Methoden integriert, die sowohl
Mehrfach- als auch Falschanmeldungen verhindern (manuelle Sichtung, automatisierte
Verifikationsalgorithmen, Authentifizierung anhand der Bankverbindung, Double-Opt-in-
Verfahren). In unseren Umfragen implementieren wir eine Reihe von Qualitatschecks. Zur
Panelpflege gehoren auch die konstante Aktualisierung der Stammdaten sowie eine ausgewogene
Befragungshaufigkeit und -frequenz. Anhand der umfassenden Profildaten kdnnen wir die
Teilnehmer:innen sehr prazise selektieren.

Wir sind Mitglied in den gangigen Branchenverbanden und bekennen uns zum internationalen
Kodex fur Markt- und Sozialforschung. Zudem wird unser Panel nach der internationalen Norm
fir Markt-, Meinungs- und Sozialforschung ISO 20252 betrieben. Diese Richtlinie dient als
Qualitatsstandard fur den gesamten Forschungsprozess: von der Datenerhebung lber die -
verarbeitung bis zur Analyse und Berichterstattung. Dazu gehoéren unter anderem die Themen
Datenqualitat und Datensicherheit.
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2. Management Overview

Die Einstellung zum Altern ist in allen Altersgruppen recht positiv.

68 % der Befragten empfinden das Alter als eine sehr schone Lebensphase (bei den tber 60-
Jahrigen sind es sogar im Schnitt 79 %).

Dem Item ,Im Alter ist die gliicklichste Zeit des Lebens voriiber kann die Mehrheit (64 % Note 3
oder 4 auf einer 4-stufigen Skala) nicht zustimmen.

Es herrscht allerdings die vorwiegende Meinung (72 % Zustimmung), dass viele Menschen im
hohen Alter geistig abgebaut haben.

Die spontanen Assoziationen zu Demenz sind in erster Linie Gedachtnisverlust, Vergesslichkeit
und geistiger Abbau.

Fast zwei Drittel geben an, schon einmal Kontakt zu einem an Demenz erkrankten Menschen
gehabt zu haben. Vorwiegend handelte es sich um jemanden aus der Familie (meistens waren die
GroBeltern betroffen).

Jene, die eine betroffene Person im privaten Umfeld hatten, haben diese in den letzten 5 Jahren
vor allem mit Beschaftigung und Unterhaltung unterstiitzt.

42 % mit Kontakt zu einer an Demenz erkrankten Person im privaten Umfeld geben an, diese
seltener als einmal im Monat in den letzten 5 Jahren unterstiitzt zu haben. Fast ein Flinftel hat die
Hauptverantwortung fir die erkrankte Person Gibernommen.

43 % fiihlen sich sehr/eher gut Giber das Thema Demenz informiert (Note 1oder 2 auf einer 5-
stufigen Schulnotenskala).

91% denken, dass die meisten Menschen nicht zwischen Anzeichen fiir Demenz im Frihstadium
und normalen Alterserscheinungen unterscheiden kdnnen.

Knapp uber 70 % glauben nicht an eine Heilung von Demenz durch Medikamente und Therapien
(29 % schon).

88 % denken aber, dass es Medikamente und Therapien gibt, die die Symptome von Demenz
lindern und das Fortschreiten der Krankheit verlangsamen kdnnen.

In etwa 8 von 10 Befragten denken, dass man einer Demenzerkrankung vorbeugen kann, spontan
hauptsachlich durch Gedachtnistraining (56 %), gefolgt von Bewegung/Sport (37 %) und
Ernahrung (24 %).

Die groBten Sorgen hat man im Zusammenhang mit Demenz vor einer
Personlichkeitsveranderung bei sich selbst (81% Top-Box 1+ 2) bzw. einer nahestehenden Person
(83 % Top-Box 1+ 2) bzw. dass man zu einer Belastung fiir die Familie werden kénnte (82 % Top
Box 1+ 2).

Am wenigsten Sorgen hat man im Vergleich mit den anderen Items davor, nicht zu wissen, woher
man Informationen und Unterstiitzung bekommt (aber immerhin 40 % sind dennoch
diesbezliglich sorgenvoll).
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Bei der Einstellung gegeniiber Menschen mit Demenz zeigen sich wenig signifikante
Unterschiede zwischen den Altersgruppen.

Eine Mehrheit von 62 % ist der Meinung, dass Menschen mit Demenz das Leben genieen kdnnen.

70 % haben (eher) keine Angst vor Menschen mit Demenz. In etwa gleich viele haben auch keine
Beruhrungsangste bzgl. gemeinsamer Aktivitaten mit Menschen mit Demenz in einem
Freizeitverein (31% allerdings schon).

40 % konnen sich (sehr/eher) vorstellen, sich um jemanden mit Demenz zu kiimmern, 31%
antworten mit teils, teils und fir 29 % ist dies nicht vorstellbar.

Die Zustimmung zur Aussage, dass Menschen mit Demenz in Wohn- und Pflegeeinrichtungen
meist besser versorgt sind als zu Hause, ist nur auf mittelmaBigem Niveau (45 % sind nicht dieser
Meinung).

69 % mdchten im Fall einer leichten Demenzerkrankung von der Familie gepflegt werden. Bei
einer schweren Demenzerkrankung ist es knapp Uber ein Viertel.

Bei einer schweren Demenzerkrankung sehen 59 % eine stationare Pflegeeinrichtung als die
ideale Betreuungsform. 45 % sind fur eine 24-h-Betreuung und 39 % fur eine Pflegekraft zu
Hause.

Bei Befragten mit Kontakt zu einem demenzkranken Menschen aus dem privaten Umfeld und in
Wien lebend sind die vorgegebenen Unterstiitzungsangebote gut bekannt.

In dieser speziellen Zielgruppe wurde die medizinische Abklarung am haufigsten genutzt (von ca.
drei Viertel), gefolgt von Beratung (69 %) und Unterstlitzung fiir Angehorige (46 %).

Bezogen auf das Gesamtsample haben tber 80 % der Wiener:innen ab 18 Jahren schon einmal
vom Mobilen Pflegedienst (85 %) und vom Fonds Soziales Wien (82 %) gehort.

Bei Befragten mit privatem Kontakt zu einem an Demenz erkrankten Menschen aus Wien wurde
die Mobile Pflege von in etwa der Halfte der Kenner:innen auch genutzt.

Das Gerontopsychiatrische Zentrum ist einem Viertel der Wiener:innen ab 18 Jahren bekannt, die
Plattform Demenzfreundliches Wien weniger (16 %).

Wenn jemand aus dem privaten Umfeld an Demenz erkranken wiirde, ware der:die
Facharzt:Facharztin die erste Anlaufstelle. Danach folgen Bezugsperson/Freund:innen, der:die
Hausarzt:Hausarztin und Ratgeberbroschuren/Blicher/Internet.

Fir Kenner:innen der Plattform Demenzfreundliches Wien ware diese gemeinsam mit dem:der
Facharzt:Facharztin die erste Anlaufstelle.

Fir Kenner:innen des Gerontopsychiatrischen Zentrums ware dieses auch eine bedeutende
Anlaufstelle.

46 % sind sehr/eher an Informationen iiber Demenz interessiert, 38 % nur mittelmaBig. Das
Interesse an Informationen ist vielfaltig. 93 % der Interessierten mochten gerne (noch) mehr tber
Moglichkeiten der Vorsorge wissen. 89 % interessieren sich fiir den Prozess der Diagnose und
Therapiemoglichkeiten bzw. fir Unterstiitzungsleistungen bei Demenz, 88 % fiir Wissen zur
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Erkrankung (Ursache, Arten, Symptome, Verlauf) und 87 % fiir den Umgang und die
Kommunikation mit Menschen mit Demenz.

3. Darstellung der Ergebnisse

3.4 Deskriptiver Teil

3.41 Einstellung zum Altern

Die Einstellung zum Altern ist in allen Altersgruppen recht positiv.

68 % der Befragten empfinden das Alter als eine sehr schéne Lebensphase (bei den tber 60-
Jahrigen sind es sogar im Schnitt 79 %).

Die 61- bis 70-Jahrigen sind signifikant positiver eingestellt als die 31- bis 60-Jahrigen und die 71-
bis 80-Jahrigen signifikant positiver als die 41- bis 60-Jahrigen.

Dem Item ,Im Alter ist die gliicklichste Zeit des Lebens voriiber“ kann die Mehrheit nicht
zustimmen.

Wobei eine Mehrheit von 72 % auch angibt, dass sich dltere Menschen einsam fiihlen (besonders
die Jingeren sind dieser Meinung). Es zeigt sich ein signifikanter Unterschied zwischen 18- bis 50-
Jahrigen und 71- bis 80-Jahrigen. 18- bis 50-Jahrige sind haufiger der Meinung, dass sich altere
Menschen einsam fihlen, als 71- bis 80-Jahrige.

Die Frage, ob altere Menschen haufig deprimiert sind, polarisiert. Etwas tber die Halfte bejaht
dieses Item, knapp unter der Halfte verneinen. 31- bis 40-Jahrige sind signifikant 6fters der
Meinung, dass altere Menschen haufig deprimiert sind, als 71- bis 80-Jahrige.

Es herrscht die vorwiegende Meinung, dass viele Menschen im hohen Alter geistig abgebaut
haben.

Bzgl. der Fahigkeit, mit zunehmendem Alter selbststindige Entscheidungen zu treffen, ist man
sich nicht ganz einig. Eine leichte Mehrheit (58 %) denkt, dass dem Item ,,Mit zunehmendem Alter
sind altere Menschen immer weniger in der Lage, selbststandige Entscheidungen zu treffen“
(eher) nicht zuzustimmen ist. 18- bis 40-Jahrige sind signifikant weniger zuversichtlich als tiber
50-Jahrige.

Knapp Uber drei Viertel denken, dass altere Menschen mehr innere Ruhe haben als jingere. Es
zeigen sich keine signifikanten Unterschiede zwischen den Altersgruppen.

Eine deutliche Mehrheit (61%) ist (eher) nicht der Meinung, dass dltere Menschen genauso aktiv

wie jiingere sind (v. a. die jlingeren nicht). 18- bis 30-Jahrige stimmen signifikant weniger haufig
zu als 41- bis 80-Jahrige.
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Abbildung 1: Einstellung zum Altern

Trifft vollzu  mTrifft eher zu Trifft eher nicht zu Trifft Uberhaupt nicht zu
MW

0 20 40 60 80 100

Altere Menschen haben mehr 21

innere Ruhe als jlingere.

Die meisten alteren Menschen 2%

fiihlen sich einsam.

Im hohen Alter haben viele 22

Menschen geistig abgebaut.

Das Alter ist eine sehr schéne 22

Lebensphase.
2.4

Altere Menschen sind hiufig
deprimiert.

Mit zunehmendem Alter sind altere 27

Menschen immer weniger in der...

Altere Menschen sind genauso 27

aktiv wie jlingere.

Im Alter ist die gliicklichste Zeit 28

des Lebens voriiber.

%-Werte, n=924 bis n=981, Frage 1 Uber das Alter gibt es ja ganz verschiedene Meinungen. Ich lese Ihnen jetzt einige Meinungen vor. Bitte sagen
Sie mir, wie stark sie aus Ihrer Sicht auf die Situation der dlteren Menschen im Allgemeinen zutreffen oder nicht zutreffen.

3.12. Spontane Assoziationen zu Demenz

In erster Linie (59 %) verbindet man Gedachtnisverlust, Vergesslichkeit und geistigen Abbau mit
Demenz. Mit deutlichem Abstand folgen negative Geflihle wie schrecklich/traurig/Angst
(insgesamt 19 %), Krankheit (16 %), Unselbststandigkeit/Hilflosigkeit (14 %), alte Menschen (12 %)

etc.

Abbildung 2: Spontane Assoziationen Demenz

0 20 40 60 80 100
Gedachtnisverlust, Vergesslichkeit, Erinnerungsverlust, geistiger... 59
Krankheit 16
Alt, alte Menschen, Alter 12
Unselbststandigkeit, Pflegebediirftigkeit, Abhdngigkeit von anderen 11
Schrecklich, schlimm, mdchte ich nicht erleben 10
Personlichkeitsverlust, Verhaltensdnderung 9

Angehorige (belastend, schwierige Zeit, iiberfordert etc.) 7

Traurigkeit, traurig, Leid 5

Verwirrtheit 5

Alzheimer 5

Angst 4

Mama/ Vater/ Oma/ Opa 3
Hilflosigkeit 3
Unaufhaltbar, keine Heilung 3
Einsamkeit 3
Orientierungslosigkeit 2
Korperlicher Verfall 2
Langsam, schleichend 2
2

Degenerative Erkrankung, Parkinson, neurodegenerativ
Sonstiges 15

%-Werte, n=984, Frage 2: Wenn Sie jetzt ganz allgemein denken, was kommt Ihnen spontan in den Sinn, wenn Sie das Wort ,Demenz“ héren?
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3.13. Subjektive Informiertheit zum Thema Demenz

Die Einschatzung der subjektiven Informiertheit zum Thema Demenz liegt auf mittlerem Niveau.
43 % fuihlen sich sehr/eher gut Uber das Thema Demenz informiert (Note 1und 2 auf einer 5-
stufigen Schulnotenskala).

Je alter, desto besser informiert flihlt man sich.

Personen, die in den letzten 5 Jahren die Hauptverantwortung fir die Unterstlitzung oder
Versorgung von Menschen mit Demenz aus dem familiaren Umfeld Gbernommen haben, fiihlen
sich recht gut informiert (MW von 1,93 und Top-Box von 79 %). Sie unterscheiden sich signifikant
von jenen, die keine Hauptverantwortung hatten.

Personen, die schon einmal Kontakt zu einem Menschen mit Demenz hatten, fihlen sich nur
mittelmaBig gut informiert (MW 2,46), allerdings immerhin signifikant besser als Personen ohne
Kontakt (MW 2,92). 52 % der Befragten mit Kontakt zu einem Menschen mit Demenz fiihlen sich
sehr bzw. eher gut informiert.

Abbildung 3: Subjektive Informiertheit

Sehr gut mEher gut Mittel Eher schlecht Sehr schlecht
MW

0 20 40 60 80 100
Gesamt (n=996)
ALTER
18-30 Jahre (n=216)
31-40 Jahre (n=196)
41-50 Jahre (n=162)
51-60 Jahre (n=174)

2.6

71-80 Jahre (n=92) 24

61-70 Jahre (n=114) 2.4

Uber 80 Jahre (n=42) 21

%-Werte, n=996, Frage 3: Wie gut fiihlen Sie sich ganz allgemein iiber das Thema Demenz informiert?
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3.14. Selbsteinschatzung in Bezug auf Hilfeleistung fiir an Demenz erkrankte Personen

46 % fuhlen sich sehr/eher gut in der Lage, einer fremden Person mit Demenz zu helfen, 22 %
(eher) nicht. Fast ein Drittel antwortet mit Note 3.

Personen mit Hauptverantwortung fiir einen demenzkranken Menschen schatzen ihre Fahigkeit,
jemandem mit Demenz zu helfen, signifikant besser ein als Personen ohne Hauptverantwortung.

Abbildung 4: Selbsteinschatzung in Bezug auf Hilfeleistungen

Sehr gut ®Eher gut Mittel Eher schlecht Sehr schlecht

%-Werte, n=992, Frage 5: Wie gut fiihlen Sie sich in der Lage, einer fremden Person zu helfen, von der Sie denken, dass sie Demenz hat und Hilfe benétigt
(z. B. beim Einkaufen, in den Offis, auf der StraBe?

3.15. Kontakt zu einem an Demenz erkrankten Menschen und Art der Unterstiitzung

Fast zwei Drittel hatten schon einmal Kontakt zu einem an Demenz erkrankten Menschen.

Vorwiegend handelte es sich um jemanden aus der Familie (in den meisten Fallen ein
GroBelternteil).

Mehrheitlich lebt(e) der an Demenz erkrankte Kontakt ebenfalls in Wien (59 %), gefolgt von
Niederosterreich (13 %). Bei knapp Uber einem Fiinftel wohnt(e) der an Demenz erkrankte
Kontakt im Ausland (bei Personen mit Migrationshintergrund sind es sogar 61% — im Vergleich bei
Personen ohne Migrationshintergrund 5 %).

Beruflichen Kontakt zu einem an Demenz erkrankten Menschen hatte man am ehesten in der
Funktion eines:einer Gesundheits- und Krankenpfleger:in.
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Abbildung 5: Art des Kontakts (1)

o
N}
o
»
o

60 80 100

Familie (inkl. Partner:in) bzw. 62
Verwandte:r
Bekannte, Nachbarschaft _ 30
Beruflich - 14

Zufallskontakte 11

Gute:r Freund:in

10

Freiwilligenarbeit

Sonstiges

.
N

%-Werte, n=633, Basis: Hatten Sie schon einmal Kontakt zu einer an Demenz erkrankten Person, Frage 6: War dieser Kontakt/waren diese Kontakte in
der Familie, war es ein guter Freund oder Freundin, im Bekanntenkreis oder in der Nachbarschaft, beruflich oder im Rahmen von Freiwilligenarbeit?

Abbildung 6: Art des Kontakts (2)

o
N
o
N
o

60 80 100

Ein GroBelternteil _ 44
Ihre Mutter oder Ihr Vater _ 28
Ein:e andere:r Verwandte:r - 20
Ihre (GroB-)Tante oder Ihr (Gro3-)Onkel - 15

Ihr:e Ehepartner:in oder Lebenspartner:in l 5

Ihr Bruder/Schwager oder Ihre Schwester/Schwagerin

|
N

Kinder/Schwiegerkinder I 2

%-Werte, n=390, Basis: Hatten Sie schon einmal Kontakt zu einer an Demenz erkrankten Person aus der Familie, Frage 7: In welchem
Verwandtschaftsverhaltnis stehen oder standen Sie zu der Person/den Personen?

Befragung zu Demenzthemen Seite 13 von 31



Fast ein Drittel mit Kontakt zu einer an Demenz erkrankten Person im privaten Umfeld hat diese
auf keine der genannten Arten unterstutzt.

Die anderen haben hauptsachlich mit Beschaftigung und Unterhaltung geholfen (56 %). Ein
Flinftel hat durch Beschaffung von Informationen zum Thema Demenz und zur Versorgung
geholfen.

Die Unterstltzung der an Demenz erkrankten Person aus dem privaten Umfeld erfolgte bei 42 %
seltener als einmal im Monat.

Fast ein Flinftel von jenen, die Kontakt zu einem an Demenz erkrankten Menschen im privaten
Kreis hatten, hat die Hauptverantwortung in den letzten 5 Jahren fiir diese Person Gibernommen.

Bei 44 % der Hauptverantwortlichen erfolgte die Unterstiitzung mindestens einmal am Tag.

Die Hauptverantwortung fiir eine an Demenz erkrankte Person im privaten Kreis wird als
belastend empfunden (bei fast der Halfte sehr belastend, bei weiteren 43 % etwas belastend).
Knapp Uber ein Viertel der Hauptverantwortlichen konnen keine Aspekte bei der Unterstutzung
und Pflege von Menschen mit Demenz nennen, die sie als bereichernd empfinden. Fir 15 % ist das
gute Gefuhl, wenn man geholfen hat, spontan bereichernd.

Abbildung 7: Unterstiitzung des an Demenz erkrankten Menschen aus dem privaten Kreis

0 20 40 60 80 100

Beschaftigung und Unterhaltung (z. B. Besuche, Kaffeetrinken,

Spiele, Gedachtnistraining, Spaziergange, Ausfliige) 9

Unterstiitzung bei psychosozialen oder emotionalen Situationen

(z. B. Traurigkeit, Angst) 29

Organisation und/oder Begleitung bei Terminen (z. B. Arzt:in,
Behorden)

29

Organisation von Pflege und Betreuung (z. B. Heimhilfe) 24

Beschaffung von Informationen zum Thema Demenz und zur

Versorgung 2

Durchfiihrung von Pflegetatigkeiten (z. B. Korperpflege,

Anziehen, Unterstiitzung bei der Nahrungsaufnahme) =

Auf keine der Arten unterstlitzt 32

%-Werte, n=551, Basis: Hatten Sie schon einmal Kontakt zu einer an Demenz erkrankten Person aus dem privaten Kreis, Frage 10: Haben Sie die Person mit
Demenz in den letzten 5 Jahren auf eine der folgenden Arten unterstiitzt?
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Abbildung 8: Haufigkeit der Unterstiitzung
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Ja (n=105) 13

%-Werte, n=551, Basis: Hatten Sie schon einmal Kontakt zu einer an Demenz erkrankten Person aus dem privaten Kreis, Frage 11: Wie oft haben Sie diese
Person in den letzten 5 Jahren unterstitzt? War es ...?

3.16. Wissen um Demenz

Das am meisten spontan assoziierte Symptom fiir Demenz ist der Gedachtnisverlust/geistige
Abbau.

91% denken, dass die meisten Menschen nicht zwischen Anzeichen fiir Demenz im Friithstadium
und normalen Alterserscheinungen unterscheiden kénnen. 51- bis 60-Jahrige stimmen dem
signifikant haufiger zu als 18- bis 30-Jahrige.

8 von 10 denken, dass korperliche oder psychische Erkrankungen dhnliche Symptome wie
Demenz ausldsen kénnen.

67 % stimmen der Aussage ,Wenn man Demenz hat, belastet es nur, dies frih zu wissen“ nicht zu.

83 % sind der Meinung, dass sich ein spater Behandlungsbeginn negativ auf die erkrankte
Person auswirkt. 71- bis 80-Jahrige sind signifikant eher dieser Meinung als 18- bis 40-Jahrige und
41- bis 50-Jahrige stimmen dem signifikant haufiger zu als 18- bis 40-Jahrige.

Es gibt ein starkes Bewusstsein dafiir, dass nichtmedikamentdse Therapien das Wohlbefinden
von Menschen mit Demenz verbessern.

Knapp uber 70 % glauben nicht an eine Heilung von Demenz durch Medikamente und Therapien
(29 % schon).

88 % denken aber, dass es Medikamente und Therapien gibt, die die Symptome von Demenz
lindern und das Fortschreiten der Krankheit verlangsamen kénnen.

Die Zustimmung zur Aussage, dass Menschen mit Demenz in Wohn- und Pflegeeinrichtungen
meist besser versorgt sind als zu Hause, ist nur auf mittelmaBigem Niveau (45 % sind nicht dieser
Meinung).
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Drei Viertel sind aber der Meinung, dass die Versorgung zu Hause so lange wie moglich erfolgen
soll.

Uber 30-Jahrige sind signifikant haufiger der Meinung, dass eine an Demenz erkrankte
Bezugsperson so lange wie moglich zu Hause versorgt werden sollte, als 18- bis 30-Jahrige.

In etwa 8 von 10 Befragten denken, dass man einer Demenzerkrankung vorbeugen kann,
spontan hauptsachlich durch Gedachtnistraining (56 %), gefolgt von Bewegung/Sport (37 %) und
Erndhrung (24 %).

Fir 6 von 10 Befragten ist das Wort Demenz eher ein medizinischer Fachbegriff als eine
Umgangssprache.

Fir 7 von 10 Befragten klingt das Wort eher neutral als abwertend.

Abbildung 9: Einstellung zur Fritherkennung und Behandlung von Demenz

Stimme vollig zu H Stimme eher zu Stimme eher nicht zu Stimme Uberhaupt nicht zu

MW
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Es gibt nichtmedikamentdse Therapien (z. B. Tanztherapie,

Geddachtnistherapie, Tiertherapie), die das Wohlbefinden von... =

Die meisten Menschen kénnen zwischen Anzeichen fiir Demenz

im Friihstadium und normalen Alterserscheinungen nicht... 18

Es gibt Medikamente und Behandlungen, die die Symptome von
Demenz lindern und das Fortschreiten der Krankheit...

19
Die Behgndlu'ng einer Pemen%erkrankung spat zu beginnen, 18
wirkt sich negativ auf die erkrankte Person aus.
Korperliche oder psychische Erkrankungen, wie z. B. “

Depression, kénnen dhnliche Symptome wie Demenz ausldsen. 20

Eine an Demenz erkrankte Bezugsperson sollte so lange wie

moglich zu Hause versorgt werden. 20

Allgemein sind Menschen mit Demenz in Wohn- und 24
Pflegeeinrichtungen meist besser versorgt als zu Hause. :

Wenn man Demenz hat, belastet es nur, dies friih zu wissen. 29

Es gibt Medikamente und Therapien, die Demenz heilen

kénnen. =i

%-Werte, n=814 bis n=957, Frage 19: Ich lese Ihnen jetzt einige Aussagen zum Thema Friiherkennung und Behandlung von Demenz vor. Bitte sagen Sie mir,
inwieweit diese Ihrer Meinung nach zutreffen.

Befragung zu Demenzthemen Seite 16 von 31



3.17. Sorgen beim Thema Demenz

Die groBten Sorgen hat man im Zusammenhang mit Demenz vor einer Personlichkeitsveranderung
bei sich selbst (81% Top-Box 1+ 2) bzw. einer nahestehenden Person (83 % Top-Box 1+ 2) bzw.
dass man zu einer Belastung fur die Familie werden konnte (82 % Top Box 1+ 2).

Am wenigsten Sorgen hat man im Vergleich mit den anderen Items davor, nicht zu wissen, woher
man Informationen und Unterstitzung bekommt (aber immerhin trotzdem 40 % sind
diesbezliglich sorgenvoll).

Um die 70 % machen sich sehr/eher groBe Sorgen, ...

e ... dass die eigenen sozialen Kontakte oder jene der Bezugspersonen durch die Demenz
weniger werden (Top-Box 1+ 2: 73%)

e ... dass eine nahestehende Person im Fall, dass sie erkrankt, nicht gut versorgt sein konnte
(68 %)

e ... dass man selbst, wenn man erkrankt, nicht gut versorgt sein konnte (67 %)

62 % furchten, dass sie die Pflege einer erkrankten nahestehenden Person iibernehmen miussten
(38 % hingegen machen sich diesbezlglich eher keine bzw. gar keine Sorgen).

Abbildung 10: Sorgen im Zusammenhang mit Demenz

Sehr groBe Sorgen Eher Sorgen  m Eher keine Sorgen Keine Sorgen
MW
0 20 40 60 80 100

Dass sich die erkrankte nahestehende Person stark

. 13 18
verandert.
Dass ich, wenn ich selbst erkranken wiirde, durch die
Erkrankung zur Belastung flir meine Familie werde. 18
Dass ich, wenn ich selbst erkranken wiirde, mich stark 0
verandern konnte.
Dass die sozialen Kontakte von mir oder meinen
Bezugspersonen durch die Demenz weniger werden. 20
Dass eine nahestehende Person im Fall, dass sie

erkrankt, nicht gut versorgt sein kénnte. 22

Dass ich, wenn ich selbst erkranken wiirde, nicht gut
A 26 24

versorgt sein kdnnte.

Dass ich die Pflege einer erkrankten nahestehenden

- - 27 23
Person libernehmen miisste.
Dass ich nicht weiB, woher ich Informationen und

Unterstiitzung bekommen kann. 24

%-Werte, n=961bis n=982, Frage 22: Wenn Sie an das Thema Demenz denken, wie sehr machen Ihnen dann folgende Aspekte Sorgen?
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3.1.8. Einstellung gegeniiber Menschen mit Demenz

Diesbezliglich zeigen sich wenig signifikante Altersunterschiede.

86 % denken, dass heutzutage vieles getan werden kann, um eine Verbesserung im Leben von
Menschen mit Demenz zu erzielen.

81% denken, dass Menschen mit Demenz spiiren, wenn andere nett zu ihnen sind.

Die Mehrheit der Befragten (fast drei Viertel) schreibt Menschen mit Demenz Kreativitat zu. 18-
bis 60-Jahrige signifikant haufiger als 80+.

Eine Mehrheit von 62 % ist der Meinung, dass Menschen mit Demenz das Leben genie3en
konnen.

41% stimmen sehr/eher zu, nicht sehr vertraut mit Demenz zu sein.

29 % konnen sich nicht vorstellen, sich um jemanden mit Demenz zu kimmern. 40 % allerdings
schon (sehr/eher) und 31% teils/teils.

45 % wirden aufgewihlte Menschen mit Demenz (eher) nicht meiden, 29 % teils/teils und 26 %
(eher) schon.

70 % haben (eher) keine Angst vor Menschen mit Demenz.

69 % haben keine BerUhrungsangste bzgl. gemeinsamer Aktivitaten mit Menschen mit Demenz in
einem Freizeitverein (31% allerdings schon).

Abbildung 11: Einstellung gegeniiber Menschen mit Demenz

0 20 40 60 80 100
MW
Heutzutage kdnnen wir vieles tun, um das Leben
. 45
von Menschen mit Demenz zu verbessern.
1.8
Menschen mit Demenz spiiren, wenn andere nett zu
ihnen sind.
1.7
Menschen mit Demenz kdénnen kreativ sein.
2.0
Menschen mit Demenz kénnen das Leben genieBen.
2.2
Ich bin nicht sehr vertraut mit Demenz. 12
2.8
Ich kann mir nicht vorstellen, mich um jemanden mit
2 19 16
Demenz zu kiimmern.
3.2
Ich wiirde einen aufgewdiihlten Menschen mit
. 19 17
Demenz meiden.
33
Ich habe Angst vor Menschen mit Demenz. n 38
3.9

%-Werte, n=934 bis n=990, Frage 27: Ich lese Ihnen nun einige Aussagen zu Demenz vor. Bitte geben Sie an, wie sehr Sie jeder Aussage zustimmen oder nicht
zustimmen.
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3.19. Bekanntheit, Nutzung und Weiterempfehlung Unterstiitzungsangebote

Bei Befragten mit Kontakt zu einem demenzkranken Menschen aus dem privaten Umfeld und in
Wien lebend sind die vorgegebenen Unterstiitzungsangebote gut bekannt.

In dieser speziellen Zielgruppe wurde die medizinische Abklarung am haufigsten genutzt (von ca.
drei Viertel), gefolgt von Beratung (69 %) und Unterstiitzung fiir Angehorige (46 %).

Bei Befragten mit privatem Kontakt zu einem demenzkranken Menschen aus Wien wurden die
Angebote Mobile Pflege und Wohn- und Pflegeeinrichtungen von in etwa der Halfte der
Kenner:innen genutzt.

Beim Angebot 24-Stunden-Betreuung zeigt sich ca. ein Drittel Nutzer:innen, zwei Drittel Nicht-
Nutzer:innen (aber Kenner:innen) und 5 % Nicht-Kenner:innen.

Das Tageszentrum fir Senior:innen wird von etwas mehr als einem Viertel genutzt, von fast zwei
Drittel nicht genutzt und 9 % kennen es nicht.

Personen, die schon einmal privaten Kontakt zu einem demenzkranken Menschen, der in Wien
lebt, hatten, wirden im Falle einer Demenz-Diagnose am ehesten bei einem:einer
Freund:in/Bekannten eine medizinische Abklarung weiterempfehlen (drei Viertel). An zweiter
Stelle folgt die Beratung, an dritter Stelle die Unterstlitzung fiir Angehorige (61%
Promotor:innen).

Abbildung 12: Bekanntheit von Unterstiitzungsangeboten

Kenne ich, wurde genutzt m Kenne ich, wurde nicht genutzt

Wurde genutzt B Wurde nicht genutzt
Kenne ich nicht

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Mobile Pflege 47
Medizinische Abklarung 24
Wohn- und Pflegeeinrichtung 49

Beratung

24-Stunden-Betreuung 65

Unterstiitzung fiir

Tageszentrum fiir Senior:innen 64 GU=SUOIES

%-Werte, n=275 bis n=302, Frage 14: Kennen Sie Unterstiitzungsangebote, die aufgrund einer Demenzerkrankung von der Person mit Demenz oder ihrer
Familie bisher in Anspruch genommen wurden? Wenn ja, welche der folgenden Angebote kennen Sie und welche wurden genutzt?
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Abbildung 13: Weiterempfehlungsrate

m Detraktor:innen m Passive mPromotor:innen

NPS*
0 20 40 60 80 100
Medizinische Abklarung 9 16 75 66
Unterstiitzung fiir Angehdrige 16 23 61 45
Mobile Pflege 25 21 54 29
Tageszentrum fiir Senior:innen 33 25 42 9
24-Stunden-Betreuung 30 25 45 15

%-Werte, n=270 bis n=293, Frage 15: Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie die folgenden Angebote einem:einer Freund:in bzw. einem:einer Bekannten im Falle
einer Demenz-Diagnose weiterempfehlen?

3.1.10. Bekanntheit Einrichtungen und Anlaufstellen

Uber 80 % haben schon einmal vom Mobilen Pflegedienst (85 %) und vom Fonds Soziales Wien (82
%) gehort.

Das Gerontopsychiatrische Zentrum ist einem Viertel bekannt, die Plattform Demenzfreundliches
Wien weniger (16 %).

Bei Erkrankung eines nahestehenden Menschen wiirden sich 91% der Kenner:innen der Plattform
an Demenzfreundliches Wien wenden.

Im Allgemeinen stellt der:die Facharzt:Facharztin die erste Anlaufstelle dar (90 % wirden sich
dort hinwenden). Danach folgen Bezugsperson/Freund:innen mit 84 %, Hausarzt:Hausarztin mit
83 %, Ratgeberbroschiren/Bucher/Internet mit 81% und das Krankenhaus mit 72 %.

72 % der Kenner:innen wiirden sich an den Fonds Soziales Wien wenden.

Die Anlaufstelle im Bezirk ist flir 45 % interessant.
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Abbildung 14: Anlaufstellen
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Ratgeberbroschiiren/ Biicher/ Internet (n=1.000)
Krankenhaus (z. B. Gedachtnisambulanz, Memoryklinik)...
Fond Soziales Wien (n=817)
Mobiler Pflegedienst (n=846)
Wohn- und Pflegeeinrichtung (n=1.000)
Krankenkasse (n=1.000)
Selbsthilfegruppen (n=1.000)

Anlaufstelle im Bezirk (n=1.000)

%-Werte, Basis: Kenner:innen, Frage 24b: Wenn heute ein Mensch in Threm Umfeld an Demenz erkranken wiirde: Wohin wiirden Sie sich wenden, um Hilfe und
Informationen zu bekommen?

3.111. Betreuungswiinsche bei leichter Demenzerkrankung

69 % mochten im Fall einer leichten Demenzerkrankung von der Familie gepflegt werden.
Beinahe die Halfte kann sich eine Betreuung zu Hause durch eine Pflegekraft vorstellen.

27 % sehen die ideale Pflege/Betreuung in einer teilstationaren Losung, wie z. B. einem
Tageszentrum.

3.1.12. Betreuungswiinsche bei schwerer Demenzerkrankung

Bei einer schweren Demenzerkrankung sehen 59 % eine stationare Pflegeeinrichtung als die
ideale Betreuungsform.

45 % sind fur eine 24-h-Betreuung und 39 % fir eine Pflegekraft zu Hause.

Knapp uber ein Viertel mochte bei einer schweren Demenzerkrankung von der Familie betreut
werden.
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Abbildung 15: Betreuungswiinsche im Falle von Demenz
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%-Werte, =964 bei leichter Demenzerkrankung, n=958 bei schwerer Demenzerkrankung, Frage 29a/b: Wenn Sie selbst an Demenz erkranken wiirden: Wer
sollte im Idealfall pflegen und betreuen?

3.113. Interesse an Informationen

46 % sind sehr/eher an Informationen Gber Demenz interessiert, 38 % nur mittelmagig.

Personen, die schon einmal Kontakt zu einem demenzkranken Menschen hatten, zeigen ein
signifikant hoheres Interesse.

Das Interesse an Informationen ist vielfaltig. 93 % der Befragten mit Interesse an Informationen
mochten gerne (noch) mehr Gber Moglichkeiten der Vorsorge wissen. 89 % interessieren sich fiir
den Prozess der Diagnose und Therapiemoglichkeiten bzw. fiir Unterstutzungsleistungen bei
Demenz, 88 % fiir Wissen zur Erkrankung (Ursache, Arten, Symptome, Verlauf) und 87 % fir den
Umgang und die Kommunikation mit Menschen mit Demenz.

78 % sind an Informationen zu demenzfreundlichen Bezirken/demenzfreundlichem Wien
interessiert.

Fir Personen mit Interesse an Informationen stellen v. a. gut aufbereitete Internetseiten zum
Thema Demenz (90 %), aber auch Broschiiren/Infomaterial (86 %) ansprechende
Informationsquellen dar.

84 % wurden gerne Uber Vortrage von Fachpersonen Informationen erhalten, 83 % Uber ein
personliches Gesprach mit Fachpersonal.
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Abbildung 16: Interesse an Informationen
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%-Werte, n=1000, Frage 31 Wie sehr interessieren Sie sich im Allgemeinen fiir Informationen {iber Demenz? Sind Sie daran ...
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3.2. Analytischer Teil

3.2.1 Bildung eines Sorgen-Index

Der Sorgen-Index umfasst Items aus Frage 22 (,Wenn Sie an das Thema Demenz denken, wie sehr
machen Ihnen dann folgende Aspekte Sorgen?“). Die Durchfiihrung einer Faktorenanalyse hat
gezeigt, dass sie einem einzigen Faktor zugeordnet werden kdnnen.

Aus diesem Index wurden dann 3 Cluster definiert. Personen mit hohen, moderaten und wenig
bis keinen Sorgen wegen Demenz.

Vorgangsweise:

Die 8 Variablen der Frage 22 wurden zu einem Summenindex zusammengefasst. Das bedeutet,
dass die Werte aller Items addiert wurden. Die Skala ging von Note 1bis Note 4, folglich betragt
der niedrigste Wert 8 (maximale Sorgen) und der hochste 32 (keine Sorgen). Das Cronbach-Alpha,
ein MaRB fur die Reliabilitat, ist mit einem Wert von 0,81 hoch.

Verteilung der 3 Gruppen:

915 Befragte konnten in der Clusteranalyse bertlicksichtigt bzw. einem Cluster zugeordnet
werden.

18 % fallen in den Bereich des ,Hohen Sorgen“-Clusters, wobei ihre Werte auf der Indexskala
zwischen 8 und 12 liegen. 64 % gehoren zum ,Moderaten Sorgen“-Cluster mit Werten zwischen 13
und 20, wahrend 18 % dem ,Wenig bis keine Sorgen“-Cluster mit Werten von 21bis 32 zugeordnet
werden konnen.

Die Cluster konnen folgendermafen beschrieben werden:

Hohe Sorgen (18 %):

e Deutlich mehr Frauen als Manner

e (Ca. die Halfte 18 bis 40 Jahre, geringerer Anteil an 70+ als im Cluster ,Wenig bis keine
Sorgen*

Moderate Sorgen (64 %):

e (Ca. Halfte Frauen und Halfte Manner
e 43 % 18- bis 40-Jahrige, 18 % 41-50 Jahre und 39 % 50+

Wenig bis keine Sorgen (18 %)

e Tendenziell mehr Manner

e 30 % 18- bis 40-Jahrige, hochster Anteil an 70+-Jahrigen (ein Drittel Pensionist:innen)
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Abbildung 17: Cluster ,,Hohe Sorgen“

Von allen Gruppen am negativsten Fuhlen sich nur mittelmaBig gut in der Lage, einem
Vorwiegende Meinung, dass ... fremden demenzkranken Menschen zu helfen (29 %

: : i . i fuhlen sich eher schlecht bzw. sehr schlecht dazu in der
... sich die meisten alteren Menschen einsam

fiihlen. Lage). _ ]
Uber die Halfte (55 %) geben an, nicht sehr vertraut mit

... altere Menschen haufig deprimiert sind. dem Tt Demenz zu sein.

54 % in dieser Gruppe denken, dass im Alter die
gludklichste Zeit des Lebens voruber ist.

Sehr sorgenvoll, machen sich wegen ALLEM Sorgen (Zustimmung von 80 % oder mehr bei allen Items der Frage 22).
27 % in dieser Gruppe haben sogar Angst vor Menschen mit Demenz (groBter Anteil im Vgl. mit den anderen Gruppen).
41 % wurden einen aufgewuhlten Menschen mit Demenz meiden.

45 % in dieser Gruppe konnen sich nicht vorstellen, sich um jemanden mit Demenz zu kimmern.

Geringste Zustimmung (57 %) zur Aussage, dass Menschen mit Demenz das Leben genieBen konnen.

GroBte Zustimmung im Vgl zu den anderen Gruppen (46 %) beim Item ,Wenn man Demenz hat, belastet es nur, dies frih zu
wissen®.

Abbildung 18: Cluster ,Moderate Sorgen"

Teilweise positiv, teilweise negativ Knapp dber ein Drittel fuhlt sich mittelgut in der Lage,
In etwa 70 % denken ... einem fremden demenzkranken Menschen zu helfen
(45 % sehr gut bzw. gut).

38 % geben an, nicht sehr vertraut mit dem Thema
Demenz zu sein {deutlich weniger als in der Gruppe hohe
Sorgen).

... dass die meisten alteren Menschen sich einsam fuhlen.

... dass im hohen Alter viele Menschen geistig abgebaut
haben.

Die Halfte glaubt, dass altere Menschen haufig deprimiert
sind.

Aber nur 36 % denken, dass im Alter die glicklichste Zeit
des Lebens voriber ist.

Bereiche mit Sorgen, aber auch Bereiche mit weniger Sorgen
Sorgenvolle Aspekte:
Personlichkeitsveranderung bei einer erkrankten, nahestehenden Person (91 %) bzw. bei einem selbst (89 %)
Zu einer Belastung fur die Familie zu werden (88 %)
Etwas weniger bzw. moderate Sorgen:
Unwissen uber Anlaufstellen und Unterstutzungsmoglichkeiten (39 %)
Ubernahme der Pflege einer nahestehenden, erkrankten Person (66 % — im Vgl. bei Gruppe 1 sind es 92 %)
Wenig Beruhrungsangste
Deutliche Mehrheit hat keine Angst vor Menschen mit Demenz und nur ein Viertel wirde einen aufgewihlten
Menschen mit Demenz meiden.

Mur knapp iber ein Viertel kann sich nicht vorstellen, sich um jemanden mit Demenz zu kiimmern.
62 % sind der Meinung, dass Menschen mit Demenz das Leben genielen konnen.
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Abbildung 19: Cluster ,Wenig bis keine Sorgen"

Von allen Gruppen am positivsten Fuhlen sich gut in der Lage, einem fremden
Vorwiegende Meinung, dass ... demenzkranken Menschen zu helfen (Top-Box 58 %)

el e Al o e e r R 30 % geben an, nicht sehr vertraut mit dem Thema
Lebensphase handelt. Demenz zu sein {deutlich weniger als in der Gruppe hohe

- L Sorgen).
... altere Menschen genauso aktiv wie jungere gen)

sind.

Wenig Sorgen ...

... dass eine nahestehende erkrankte Person nicht gut versorgt sein konnte (Top-Box von nur 22 %) bzw. dass man
selbst nicht gut versorgt sein konnte (Top-Box 19 %).

... dass man die Pflege einer erkrankten nahestehenden Person ubernehmen muss (Top-Box von nur 16 %).
... dass man nicht weiB, woher man Informationen und Unterstutzung bekommen kann (Top-Box 6 %).

Am ehesten hat man noch Sorge, im Falle einer Demenzerkrankung zu einer Belastung fur die Familie zu werden (45 %) bzw.
dass sich die Personlichkeit einer demenzkranken, nahestehenden Person verandert (46 %).

Wenig Beruhrungsangste
Deutliche Mehrheit hat keine Angst vor Menschen mit Demenz und wurde auch einen aufgewuhlten Menschen mit
Demenz nicht meiden.
Nur 23 % konnen sich nicht vorstellen, sich um jemanden mit Demenz zu kimmern.

Hochste Zustimmung (71 %) zur Aussage, dass Menschen mit Demenz das Leben genieBen konnen.

Befragung zu Demenzthemen Seite 26 von 31



3.2.2. Bildung eines Index negative Erwartungen an das Alter

Basierend auf der Faktorenanalyse der Antwortmadglichkeiten bei Frage 1konnten zwei Faktoren
gefunden werden.

1) Positive Erwartungen an das Alter: Items 1, 3und 6
2) Negative Erwartungen an das Alter: Items 2, 4,5, 7 und 8

Der erste Faktor (positive Erwartungen) hat nur eine schlechte Reliabilitat (Cronbach-Alpha < 0,5)
und wird daher nicht weiterverwendet.

Aus dem zweiten Faktor (negative Erwartungen) wurde ein Summenindex berechnet.

3.2.3. Regressionsanalysen

Es wurde eine multiple Regressionsanalyse mit der abhdngigen Variable Sorgen Demenz
(Sorgen-Index) und folgenden unabhangigen Variablen berechnet:

¢ Index negative Erwartungen an das Alter

e Interesse an Informationen liber Demenz (Frage 31)

e Selbsteinschatzung in Bezug auf Hilfeleistung (Frage 5)
e Subjektive Informiertheit zum Thema Demenz (Frage 3)
e Geschlecht

e Alter

e Matura

e Schon einmal Kontakt zu einem demenzkranken Menschen

Migrationshintergrund

Diese unabhangigen Variablen wurden ausgewahlt, da sie von allen Personen beantwortet
wurden (keine Filterungen) und basierend auf Erfahrungen mit friiheren Studien abgeleitet
wurde, dass sie moglicherweise einen Zusammenhang mit Sorgen beziiglich Demenz aufweisen
koénnten.

Der starkste Zusammenhang zeigt sich zwischen dem Index negative Erwartungen an das Alter
und dem Sorgen-Index:

e Je mehr negative Effekte des Alters man erwartet, desto mehr Sorgen hat man wegen
Demenz.
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Folgende weitere signifikante Zusammenhdange konnten in der Regressionsanalyse festgestellt
werden

e Je mehr man sich fur Informationen interessiert, desto mehr Sorgen hat man wegen
Demenz.

e Je besser man sich in der Lage fiihlt, Personen mit Demenz zu helfen, desto weniger Sorgen
hat man wegen Demenz.

e Manner haben weniger Sorgen wegen Demenz als Frauen.

Die soziodemografischen Variablen Alter, Matura ja/nein, schon einmal Kontakt zu
demenzkranken Menschen und Migrationshintergrund haben keinen signifikanten Einfluss auf die
abhangige Variable Sorgen Demenz.

AuBerdem wurde eine weitere multiple Regressionsanalyse durchgefiihrt, wobei die abhangige
Variable das ,,Interesse an Informationen iiber Demenz“ war und die gleichen unabhangigen
Variablen verwendet wurden.

Der starkste Zusammenhang mit Interesse an Informationen Giber Demenz zeigt sich in der
subjektiven Einschdtzung, wie gut man einer fremden Person helfen kann, von der man
annimmt, dass sie an Demenz leidet und Hilfe bendtigt:

e Je besser man sich in der Lage flihlt, einer dementen Person zu helfen, desto mehr
Interesse an Informationen tiber Demenz hat man.

In der Regressionsanalyse wurden auch folgende signifikante Zusammenhange festgestellt:

e Personen, die sich besser Giber Demenz informiert fuhlen, zeigen ein gesteigertes Interesse
an Informationen zu diesem Thema.

e Ein héheres Maf3 an Sorge bezliglich Demenz geht mit einem verstarkten Interesse an
Informationen zu diesem Thema einher.

e Personen, die Kontakt zu an Demenz erkrankten Menschen haben, zeigen ein erhdhtes
Interesse an Informationen.

e Manner zeigen im Vergleich zu Frauen ein geringeres Interesse an Informationen liber
Demenz.

3.2.4. Signifikanztests

Fir die Fragen 1, 19, 20 und 27 wurden Altersgruppen auf signifikante Unterschiede hin Gberpruft.
Hierbei wurde ein Kruskal-Wallis-Test durchgefuhrt, um festzustellen, ob es signifikante
Unterschiede zwischen den Altersgruppen gibt. Bei einem signifikanten Ergebnis wurden
anschlieBend paarweise Vergleiche durchgefuhrt, um herauszufinden, zwischen welchen
spezifischen Altersgruppen diese Unterschiede bestehen.

Bei Frage 3 wurde eine Korrelation (Spearman) zwischen der Variable Alter und der Variable
Informiertheit berechnet.

Festgestellte signifikante Unterschiede wurden in den jeweiligen Kapiteln an den relevanten
Stellen erwahnt.
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