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Aile Uyelerine
ve Yakinlarina
Bakanlar I¢in Ag




AiLE UYELERINE VE YAKINLARINA
BAKANLARA EL BiRLiGi iLE DESTEK

Her insan, yaslilik, hastalik, engellilik veya kaza gibi
durumlar nedeniyle bakima muhtag hale gelebilir.
Bakim ¢ogunlukla, aile Gyeleri ve yakinlar tara-
findan evde saglanir. ,Aile Uyeleri ve Yakinlarina
Bakanlar icin Ag“ adli pilot proje, taleplerinize
odaklanmaktadir. Diplomali saglik ve hemsirelik
personeli, gunliik bakim runtinlerinde karsilasilan
bireysel ihtiyaglara yonelik ¢cozimler, pratik bilgiler
ve gliclu bir destek sunarak bakim yapanlara reh-
berlik ve danismanlik saglamaktadir.

GUNLUK BAKIM RUTINLERINDE U¢
ASAMALI DESTEK

Viyana‘da ikamet eden ve bakim ihtiyaci olan birine
bakan kisiler, Gi¢ ana hizmetten faydalanabilirler:

Yiik Hafifletme & Gii¢lendirme
* Paylasim & Ag Kurma
* Bilgi Platformu: Yuk hafifletme ve giiclendirme
secenekleri bir bakista
* Glclendirme Diyalogu: Stres yonetimi ve 6z
bakim Uzerine rehberlik

iletisim
Tel.: 0124 5 24 (Pzt—Pazar 08:00-20:00)
E-posta: netz@fsw.at

iletisim formu:
www.pflegende-angehoerige.wien



Rehberlik Sistemi

* Birokratik konularda rehberlik: 6rnegin mali ve
sosyal glivence basvurulari

* Bireysel durumun degerlendirme ve kisiye uygun
¢oziimler olusturma

* Demans hakkinda seffaflik: Tani koyma siireci ve
sonrasindaki her asamada adim adim rehberlik

* Bakim yapan aile Uyeleri ve yakinlarinin
duyartiigini artirmak ve desteklemek: Evde,
olim surecini onurlu bir sekilde yonetmek

Herkes i¢in Bilgi

* “Aile Uyeleri ve Yakinlarina Bakanlar icin Kolej”
(Tibbi ve bakim bilgileri, kisisel kaynaklar
yonetme)

¢ Ne yapacagini bilmek: Yiizylize bakim rehberligi

e Bilgi Forumu “Ben Kendimi Egitiyorum”:
Gunluk bakim rutinleri icin pratik bilgi

e Atolye Calismalari:
Zorluklara birlikte gogus germek

* Aile Uyeleri Kiitiiphanesi:
Kitap ve film onerileri

e Bakim Ipuclari: Uzmanlik bilgilerini anlasilir bir
sekilde anlatmak
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