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KOHTaKTHaA ceTb

ANA YXaXKMBaKOLLUX
pPOACTBEHHUKOB M
ONU3KUX




OEACTBOBATb COOBLLIA — /191 YXAXKUBA-
IOLWNX POOCTBEHHUKOB U BJTU3KUX

nOTpE6HOCTb B yXoOe MOXEeT BO3HUKHYTb Yy KaX-
0oro — B NO>XXWNoMm BO3pacTe, B pe3yrnbTaTe 6ones-
HW, yXyauweHNAa CoOCTOAHNA 300pOBbA UK HECHACT-
HOTO Cry4as. Hdoma yxo4 4acTto obecneynBatoT
poOOCTBEHHUKU U 6nuskue.

Nx 3a60Tam 1 NOCBALLEH MUNOTHbIN NpoeKT «KoH-
TaKTHasa ceTb ANA YXaXKMBAOLNUX pOOCTBEHHWUKOB
1 6IU3KUX»: QUMTOMUPOBAHHBIN MeOULUHCKUIA U
CeCTPUHCKUI MepcoHan noMoraeT COBETOM, OKa-
3blBaeT Noadep>Ky B MOBCEAHEBHOM yXo4e U UH-
AvBuAyanbHble YCIyru, NposBnsAsa NpakTuyeckune
3HAHMUA U UHULMATUBY.

TPEXCTOPOHHSASA NOAOEP)XKA B NOBCE-
AHEBHOM YXO[E

[ns nopen, yxaxuBakLmX 3a YerI0BEKOM U
NpOXMBalOLWKUX B BeHe OelCTBYIOT TpU pasnuyHbIX
npeanoXxeHus:

Pasrpyska u nogkpenneHue

* O6MeH OMbITOM M HanaXWBaHWe KOHTAKTOB

* [InaTtdopma 3HaHM: BbICTPbIN 0630p yCnyr no
obecrie4yeHuMIo pas3rpysku 1 NoaKpenneHus

e [lopkpennstowmi guanor: ynpasneHue
cTpeccom u 3aboTa o cebe

KoHTaKTHble AaHHbIe:

Ten.: 0124 5 24 (MH-BC ¢ 8:00 go 20:00)
dneKTPOHHbIN agpec: netz@fsw.at

KoHTakTHbIW dopMynap Mo ccbinke:
www.pflegende-angehoerige.wien



Cuctema npoBoAHUKOB

* KoHcynbTauuu no 6ropokpaTUHeckmm
BOMpOCaM, Hanpvmep, Nogava 3asaBneHui
Ha nonyvyeHune GMHAHCOBOMN M COLMANbHOM
MOMOLLM

* BbiscHeHWe MHOUBUAYANbHOW CUTYaLUK U
noa6op COOTBETCTBYIOLLUMX MPeaoXXeHUN

e [locTynHO 0 AeMeHLMK: noLuarosas noaaepxka
npuv yCTaHOBKE AMarHosa u nocre Hee

* [loBbiweHWe 0CBeOOMNEHHOCTU U NogaepxKKa
ONS YXaXXMBAKOLLMX pOOACTBEHHUKOB U BMU3KMUX:
OOCTOMHbIN YXO[4 U3 XU3HU Ha AOMY

3HaHuA Ana Bcex

* «llkona ans yxaXuBatoLLMX poACTBEHHNKOB
n 6nKU3KMX» (3HaHUA B 0611acTM MeanLMHbI U
yxopda, obpalleHne C TMYHBbIMU pecypcamm)

* Hoy-xay: MHCTPYKLMM MO yX0ody Ha mecTe

e ®dopym 3HaHUM «CTaHOBMIOCL bonee
0CBeOMIMEHHbIM»: COBETbI AN
noBcegHeBHOro yxoaa

*  MacTep-Knacchbl:

e CrnipaBnsieMca C TpyAHOCTAMU BMeCTe

e bBubnuoTteka Ans poacTBEHHUKOB:
pekomeHpJauumM rno nuTepaType u
KnHodbunbmam

e CoBeTbl N0 yxoay: NMpodeccnoHanbHble
3HaHWA NMPOCTbIM A3bIKOM

e
2
°
o
V=
=)
4
<
=
©
173
4]
00
5]
£
=
2
o]
o
(L]




O O
( 1
: Gemeinsam fiir pflegende An- und

Pregende Angehsrige Zugehdrige © Sozialministerium

Impressum:

Herausgeber: FSW-Wiener Pflege- und Betreuungsdienste GmbH,
Guglgasse 7-9, 1030 Wien; Medieninhaber, Redaktion, Grafik und

Fotos (wenn nicht anders angegeben): Fonds Soziales Wien, Stabsstelle
Unternehmenskommunikation, Guglgasse 7-9, 1030 Wien, Tel.: 05 05
379, www.fsw.at; Foto Cover: GettyImages/Daisy-Daisy ; Druck: Winkler
Kuvert, Graz. Gedruckt auf 6kologischem Papier. Druck- und Satzfehler
vorbehalten. Artikel-Nr.: 1416, 2. Auflage, Stand: Janner 2025




