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Sağlığınıza zaman ayırma 

•	 Hayatınızı nasıl daha sağlıklı 
oluşturabilirsiniz, biliyor musunuz?

•	 Evdeki güncel hayat gitgide zorlaşıyor mu?
•	 Sağlık sistemiyle ilgili yeterince bilginiz  

var mı?
•	 Sosyal çevrenizi özlüyor musunuz?

Bunun gibi ve birçok başka sorulara birlikte 
uygun cevapları bulacağız.

Hizmetimiz ücretsizdir ve oturduğunuz 
yere yakın bir yerde verilmektedir. 

•	 Telefon üzerinden danışmanlık hizmeti
•	 Yüz yüze konuşma saatleri
•	 Önleyici tedbir almak için ev ziyaretleri
•	 Bilgilendirme toplantıları ve çalışma  

atölyeleri
•	 Finanse edilen sağlık hizmetlerine refakat  

ve destek

Danışmanlık hizmetlerimiz için ücret talep 
edilmez.

Sağlığınıza zaman ayırma



Görüşme saatleri ve irtibat bilgileri

3. Viyana, Rabenhof

Tel.: 01 24 5 24-30 920 
E-posta cn-rabenhof@fsw.at

Görüşme saatleri: Salı saat 9–12 ve  
Perşembe saat 14–17

Destek noktası: Rabengasse 2-10/59/R01
Ayrıca telefon üzerinden ulaşım saatleri:
Çarşamba saat 14–17 ve Perşembe saat 9–12 

11. Viyana, Alt-Simmering

Tel.: 01 24 5 24-30 940
E-posta: post-cn@fsw.at

Görüşme saatleri: Pazartesi - Cuma saat 8–16

Ev ziyaretleri ve randevu üzerine oturduğunuz 
yere yakın görüşme saatleri.

15. Viyana, Sechshaus,
Rudolfsheim-Braunhirschengrund

Tel.: 01 24 5 24-30 950
E-posta: post-cn@fsw.at

Görüşme saatleri: Pazartesi - Cuma saat 8–16

Ev ziyaretleri ve randevu üzerine oturduğunuz 
yere yakın görüşme saatleri.



20. Viyana, Wallensteinstraße

Tel.: 01/ 4 5 24-30 960
E-posta: post-cn@fsw.at

Görüşme saatleri: Pazartesi - Cuma saat 8–16

Ev ziyaretleri ve randevu üzerine oturduğunuz 
yere yakın görüşme saatleri.

21. Viyana, Großfeldsiedlung

Tel.: 01 24 5 24-30 970
E-posta: post-cn@fsw.at

Görüşme saatleri: Pazartesi - Cuma saat 8–16

Ev ziyaretleri ve randevu üzerine oturduğunuz 
yere yakın görüşme saatleri.

Daha detaylı bilgi için:
www.community-nursing.wien



Ücretsiz sağlık 
danışmanlık hizmeti

Community Nurse olarak görevlendirilmiş 
diplomalı sağlık ve hasta bakım personeli, 
sağlıkla ilgili bütün soruları ücretsiz cevaplar. 
Her zaman kendi evinde sağlığı ve yaşam 
kalitesini geliştirme amacıyla sağlıklı yaşam, 
ilerleyen yaşlarda meydan okumalar 
ve sosyal bağlılık gibi konularda danışmanlık 
hizmeti sağlayan kişilerdir.

Community Nursing; öncelikle 2024 yılının 
sonuna kadar 3., 11., 15. 20. ve 21. Viyana‘nın 
seçilmiş alanlarında Fonds Soziales Wien‘in 
Bakım ve Hasta Bakımı Hizmetleri 
tarafından uygulanan AB destekli bir pilot 
projesidir.
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