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Zeit fiir Ihre Gesundheit

Zeit fiir Ihre Gesundheit

*  Modchten Sie wissen, wie Sie Ihr Leben gesun-
der gestalten kdnnen?

*  Wird der Alltag zu Hause immer beschwerli-
cher fur Sie?

*  Finden Sie sich im Gesundheitssystem
zurecht?

*  Vermissen Sie soziale Kontakte?

Fiir diese und viele andere Fragen finden wir
gemeinsam die passenden Antworten.

Unser Angebot —
kostenlos und wohnortnabh fiir Sie

* Telefonische Beratung

*  Personliche Sprechstunden

*  Praventive Hausbesuche

* Informationsveranstaltungen & Workshops

* Begleitung und Unterstltzung zu Gesund-
heitsleistungen

Unsere Beratungen konnen kostenlos in Anspruch
genommen werden.



Sprechstunden und Kontakt

3. Bezirk, Rabenhof

Tel.: 01/24 5 24 — 30 920
E-Mail: cn-rabenhof@fsw.at

Sprechstunden:
Di 9-12 Uhr und Do 14-17 Uhr
Stlitzpunkt: Rabengasse 2-10/59/R01

Zusatzliche telefonische Erreichbarkeit:
Mi 14—17 Uhr und Do 9-12 Uhr

11. Bezirk, Alt-Simmering

Tel.: 01/24 5 24 — 30 940
E-Mail: post-cn@fsw.at

Erreichbarkeit: Mo—Fr 816 Uhr

Hausbesuche und wohnortnahe
Sprechstunden nach Vereinbarung.

15. Bezirk, Sechshaus,
Rudolfsheim-Braunhirschengrund

Tel.: 01/24 5 24 — 30 950
E-Mail: post-cn@fsw.at

Erreichbarkeit: Mo—Fr 8—16 Uhr

Hausbesuche und wohnortnahe
Sprechstunden nach Vereinbarung.



20. Bezirk, WallensteinstraBBe

Tel.: 01/24 5 24 — 30 960
E-Mail: post-cn@fsw.at

Erreichbarkeit: Mo—Fr 8—16 Uhr

Hausbesuche und wohnortnahe
Sprechstunden nach Vereinbarung.

21. Bezirk, GroBfeldsiedlung

Tel.: 01/24 5 24 — 30 970
E-Mail: post-cn@fsw.at

Erreichbarkeit: Mo—Fr 816 Uhr

Hausbesuche und wohnortnahe
Sprechstunden nach Vereinbarung.

Nahere Informationen finden Sie unter:
www.community-nursing.wien



Kostenlose
Gesundheitsberatung

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpfle-
gepersonen, die als Community Nurses tatig
sind, beantworten kostenlos Fragen rund um
Ihre Gesundheit. Sie stehen fur Beratungen zu
Themen wie gesunde Lebensweisen, Heraus-
forderungen im Alter und soziale Verbunden-
heit zur Verfliigung — immer mit dem Ziel, die
Gesundheit bzw. Lebensqualitat im eigenen
Zuhause zu fordern.

Community Nursing ist ein EU-gefordertes
Pilotprojekt, das vorerst bis Ende 2024 in aus-
gewahlten Regionen der Bezirke 3, 11,15, 20
und 21 durch die Fonds Soziales Wien Pflege-
und Betreuungsdienste umgesetzt wird.
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