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QSOZIALES W StadtWien

‘WIEN

Richtige Handhygiene

Handhygiene ist wichtig, um Infektionen zu vermeiden. Und es dauert nur 30 Sekunden!

Entweder mit Wasser und Seife:
Hande nass machen - gut einseifen — gut abtrocknen

Oder mit Desinfektionsmittel:
in die trockenen Hande geben — einreiben bis zu den Handgelenken — Hande die gesamte Einreibezeit feucht halten

Handflache auf
Handflache legen,
zusétzlich die
Handgelenke

Rechte Handflache lber
linkem Handriicken —
dann umgekehrt

@ ca. 5 Sekunden

Handflache auf
Handflache mit
verschrankten,
gespreizten Fingern

@ ca. 5 Sekunden

AuBenseite der
verschrankten Finger
auf gegeniberliegende
Handflache

@ ca. 5 Sekunden

Kreisendes Reiben
des rechten Daumens
in der geschlossenen
linken Handflache -
dann umgekehrt

@ ca. 5 Sekunden

Kreisendes Reiben

mit geschlossenen
Fingerkuppen der rechten
Hand in der linken
Handflache -

dann umgekehrt

@ ca. 5 Sekunden @ ca. 5 Sekunden




